
4. Steinbecker Osterlauf
15.04.2006

Halbmarathon 

Datum : 18.04.2006 20:57

Platz Name Verein AK-Platz Klasse Zeit
1 Patrick Windoffer OKE Automotive Hoerstel 1 M 01:17:21
6 Dominik Salewsky SSC Dodesheide 2 M 01:21:55
15 Daniel Witte VFL Kloster Oesede 3 M 01:24:40
61 Frank Holthaus SG Elte 4 M 01:35:22
96 Ulrich Mensing Velen-Reckendorf 5 M 01:42:22
129 Jord Hollenberg Muenster 6 M 01:48:02
137 Christian Schmedt HopplaHopsten 7 M 01:50:44
184 christian Kruehlos SG Elte 8 M 02:02:41
192 Kai Fahrensbach Gruen Weiss Steinbeck 9 M 02:38:28
193 Andreas Lambers OKE Automotive Hoerstel 10 M 02:38:29
2 Sven Steinke ESV-Muenster 1 M30 01:19:12
8 Claudio Padilla TuS Engter 2 M30 01:22:23
26 Maik Frische VFL Kloster Oesede 3 M30 01:28:21
33 Jochen Bien TriRaLa Kolping Puesselbue 4 M30 01:29:10
43 Robert Lampe 5 M30 01:31:44
45 Daniel Walkenhorst SC Melle 03 6 M30 01:32:05
55 Markus Schnieders SV Dickenberg 7 M30 01:33:15
74 Bernd Scheper BW Luesche 8 M30 01:38:23
85 Maik Beck Marathon Ibbenbueren 9 M30 01:40:23
93 Dirk Nowack Lengerich 10 M30 01:41:36
102 Philipp Parnitzke Ibbenbueren 11 M30 01:43:25
109 Cengiz Bozdogan 12 M30 01:44:13
124 Heiko Mc Culloch-Fietze Osnabrueck 13 M30 01:46:33
138 Tino Knieper Hasbergen 14 M30 01:50:58
139 Norbert Leugers BSG T-Mobile 15 M30 01:51:01
5 Thomas Berlekamp TV Mettingen 1 M35 01:21:07
9 Carsten Meyer TSG Burg Gretesch 2 M35 01:22:43
12 Peter Menger TriRaLa Kolping Puesselbue 3 M35 01:23:48
16 Eckhard Licher VFL Kloster Oesede 4 M35 01:24:51
18 Olaf Merten TriRaLa Kolping Puesselbue 5 M35 01:25:00
20 Ingo Richter Marathon Ibbenbueren 6 M35 01:26:14
21 Stefan Koell LSF Natbergen 7 M35 01:27:36
23 Juergen Meyer FLG Haste 8 M35 01:28:09
25 Markus Sartory TSV Altena 9 M35 01:28:19
30 Lutz Proesch Belm 10 M35 01:28:51
31 Stefan Kentsch SV Wissingen 11 M35 01:29:03
32 Carsten Naumann TSG Burg Gretesch 12 M35 01:29:09
34 Matthias Gerdes BSG T-Mobile 13 M35 01:29:24
41 Martin Wargers Stella Bevergern 14 M35 01:30:56
49 Oliver Holthaus OKE Automotive Hoerstel 15 M35 01:32:32
50 Frank Ueffing SC Altenrheine 16 M35 01:32:33
54 Guido Loheider Rot-Weiá-Sutthausen 17 M35 01:32:43
59 Bernd Buergermeier SC Falke Saerbeck 18 M35 01:35:04
64 Udo Moss DJK Arminia Ibbenbueren 19 M35 01:35:32
79 Rainer Schroeer TV Mettingen 20 M35 01:39:11
80 Achim Bruder LG Rodgau 21 M35 01:39:25
83 Matthias Watta SC Altenrheine 22 M35 01:39:45
94 Udo Nospickel OKE Automotive Hoerstel 23 M35 01:41:46
95 Joerg Misch VFL Eintracht Mettingen 24 M35 01:42:18
100 Klaus Broeker JHE 25 M35 01:43:07
108 Stephan Geers TriRaLa Kolping Puesselbue 26 M35 01:44:06
114 Joerg Ceisig Osnabrueck 27 M35 01:44:49
117 Holger Janning Georgsmarienhuette 28 M35 01:44:58
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133 Oliver Rischmann TC Kloster Oesede 29 M35 01:48:57
149 Klaus Westhoff OKE Automotive Hoerstel 30 M35 01:52:57
173 Joerg Broeskamp WSV Rheine 31 M35 01:59:09
178 Stefan Faber Marathon Ibbenbueren 32 M35 02:00:34
187 Michael Heeke JHE 33 M35 02:03:43
3 Hans Peter Igelbrink VFL Kloster Oesede 1 M40 01:19:38
7 Stefan Hoffmann TV Mettingen 2 M40 01:22:22
19 Martin Gaebel Marathon Ibbenbueren 3 M40 01:25:06
22 Harald Grimme LG Emsdetten 4 M40 01:27:59
24 Michael Knollmann DJK Arminia Ibbenbueren 5 M40 01:28:13
27 Otto Steinkamp FLG Haste 6 M40 01:28:25
29 Walter Hesch cw-running 7 M40 01:28:40
37 Joerg Avermann Blau-Weiá Hollage 8 M40 01:29:50
39 Olaf Drescher Beatrice-and-fit 9 M40 01:29:54
40 Theo Gerwe OKE Automotive Hoerstel 10 M40 01:30:21
46 Joerg Kummetz Osnabruecker Turnerbund OT 11 M40 01:32:06
47 Mike Sonntag 12 M40 01:32:20
51 Peter Drontmann TriRun Ibbenbueren 13 M40 01:32:37
53 Michael Eggemeier DJK Arminia Ibbenbueren 14 M40 01:32:42
56 Dieter Hoffrogge SC Spelle-Venhaus 15 M40 01:33:54
58 Raimund Dieckmann Gruen-Weiá-Steinbeck 16 M40 01:34:39
66 Peter Uphoff TriRun Ibbenbueren 17 M40 01:37:07
69 Alexander Fudicar SV Dickenberg 18 M40 01:37:27
73 Helmut Hoevel SV Teuto Riesenbeck 19 M40 01:38:01
81 Christian Menger 2run4fun 20 M40 01:39:28
82 Werner Ploeger Hunteburger SV 21 M40 01:39:29
89 Rudolf Melching Tennisabteilung SG Elte 22 M40 01:40:59
97 Markus Schneider Marathon Ibbenbueren 23 M40 01:42:30
111 Werner Fertmann Muenster 24 M40 01:44:18
115 Holger Kroemker SC Melle 03 25 M40 01:44:52
118 Stefan Streibel Hoerstel 26 M40 01:45:12
121 Harald Fautz Rotweinbande 27 M40 01:45:30
131 Herwart Reinker WHAU - Team 28 M40 01:48:15
136 Andreas Lanwert SV Eintracht Neuenkirchen 29 M40 01:50:15
140 Detlev Lammers Somo 7 30 M40 01:51:14
143 Manfred Gude SC Altenrheine 31 M40 01:51:38
144 Klaus Baune 1. HC Ibbenbueren 32 M40 01:52:17
163 Martin Bolte Tennisabteilung SG Elte 33 M40 01:57:08
164 Ralf Junghoefer Junki-Bande 34 M40 01:57:18
167 Elke Ihmels TV Hohne 35 M40 01:57:31
169 Winni Langer WHAU - Team 36 M40 01:58:28
175 Andreas Averbeck WHAU - Team 37 M40 01:59:42
181 Peter Schymanietz SVG Hauenhorst 38 M40 02:01:27
188 Stefan Junghoefer Junki-Bande 39 M40 02:05:40
4 Hermann Jaeger Paderborn 1 M45 01:20:43
11 Walter Schmidt TuS Bersenbrueck 2 M45 01:23:34
13 Christoph Thuenemann LG Emsdetten 3 M45 01:23:51
14 Willi Peters Riesenbeck 4 M45 01:24:12
17 Ferdinand Bartholomaeus Marathon Ibbenbueren 5 M45 01:24:58
28 Robert Wittling MGV Liederkranz Haste 6 M45 01:28:29
48 Michael Klesse Osnabrueck 7 M45 01:32:25
60 Frank Mehlhase SC Melle 03 8 M45 01:35:05
62 Franz-Josef Thoelking FC Sch�ttorf 09 9 M45 01:35:23
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63 Michael Dierkes TriRun Ibbenbueren 10 M45 01:35:28
68 Andreas Hajek 11 M45 01:37:24
70 Werner Witt SV Dickenberg 12 M45 01:37:28
75 Klaus Revermann Tri Run Ibbenbueren 13 M45 01:38:41
86 Dieter Hagemann SC Hoerstel 14 M45 01:40:24
92 Detlev Broenstrup Bockraden 15 M45 01:41:32
103 Heinrich Leyk Stella Bevergern 16 M45 01:43:38
104 Klaus Gausmann Osnabrueck 17 M45 01:43:48
110 Juergen Lecker VFL Eintracht Mettingen 18 M45 01:44:17
120 Frank-David Schmihing Osnabrueck 19 M45 01:45:29
123 Helmut Poggemann ETuS-Rheine 20 M45 01:45:39
141 Manfred Kauling Stella Bevergern 21 M45 01:51:15
145 Juergen Keller Somo 7 22 M45 01:52:20
150 Uli Kocks OKE Automotive Hoerstel 23 M45 01:52:58
153 Michael Zimmermann Gruen-Weiá-Steinbeck 24 M45 01:53:37
159 Reinhard Kipp Somo 7 25 M45 01:54:46
160 Wolfgang Todeskino SC Muenster 08 26 M45 01:55:23
165 Dieter Linsky BSG T-Mobile 27 M45 01:57:24
171 Rolf Vogedes ETuS-Rheine 28 M45 01:59:01
172 Karl Gerdes Stella Bevergern 29 M45 01:59:03
174 Andreas Sante SV Dickenberg 30 M45 01:59:22
176 Dieter Wackerbarth Vorwaerts Nettetal 31 M45 01:59:46
177 Guenter Tasche-Ebbing Steinfurt 32 M45 01:59:53
36 Lothar Stau TSG Burg Gretesch 1 M50 01:29:46
38 Dr. Clemens Diessel Osnabruecker TB 2 M50 01:29:53
65 Clemens Voelkert SV Dickenberg 3 M50 01:35:48
67 Herbert Ruhe LG Emsdetten 4 M50 01:37:15
72 Bernd Breulmann SV-Uffeln 5 M50 01:37:48
76 Carlo Hoppe Marathon Ibbenbueren 6 M50 01:38:47
77 Heinz Gawinski Marathon Ibbenbueren 7 M50 01:38:54
78 Ulrich Schlueter SV Teuto Riesenbeck 8 M50 01:39:01
90 Guenter Rueckforth 9 M50 01:41:10
98 Reinhold Schlaermann LT Waldschleicher Lohne 10 M50 01:42:56
105 Bernhard Habeck Hagener Sportverein 11 M50 01:43:49
106 Claus Wiebrock TV Georgsmarienhuette 12 M50 01:43:53
113 Heiner Kutza Team laufen-os.de 13 M50 01:44:46
116 Juergen Bludau TV Bissendorf 14 M50 01:44:53
122 Hermann Striet ETuS-Rheine 15 M50 01:45:38
125 Werner Gerling ETuS-Rheine 16 M50 01:46:37
132 Andreas Reiker SF Nordvelen 17 M50 01:48:26
147 Ludger Raschke SV Dickenberg 18 M50 01:52:25
35 Detlev Runde Marathon Ibbenbueren 1 M55 01:29:30
44 Gerd Dufils Marathon Ibbenbueren 2 M55 01:31:50
52 Josef Ortwerth SC Altenrheine 3 M55 01:32:40
57 Eckehard Strehlau Wagenfeld 4 M55 01:34:10
99 Reinhard Leugers Le Wue 5 M55 01:42:57
101 Paul Venker LG Emsdetten 6 M55 01:43:14
112 Otto Reeker SC Altenrheine 7 M55 01:44:35
119 Laurenz Altehuelsing SC Spelle-Venhaus 8 M55 01:45:18
127 Werner Siefert Muenster 9 M55 01:47:30
146 Jan Westphal SF Nordvelen 10 M55 01:52:21
151 Manfred Hinz Marathon Steinfurt 11 M55 01:53:11
157 Lothar Delarue SV Teuto Riesenbeck 12 M55 01:54:06
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152 Klaus Fabricius LT Waldschleicher Lohne 1 M60 01:53:29
170 Karl-Dieter Flormann Lauf Team Unna 2 M60 01:58:37
179 Josef Schnieders SV Dickenberg 3 M60 02:01:01
191 Joachim Felgenhauer SuS Oberaden 4 M60 02:09:28
71 Guenter Sparenberg TV Hohne 1 M65 01:37:33
162 Manfred Hoermann LSF Muenster 2 M65 01:56:53
161 Wolfgang Wurm Marathongruppe Rinteln 1 M70 01:55:49
166 Andreas Ungemach TV Georgsmarienhuette 2 M70 01:57:29
42 Christoph Dellbr�gge Ibbenbueren 1 MJB 01:31:17
130 Johannes Wackerbarth Osnabruecker SC 2 MJB 01:48:07
84 Martina Topheide TV Friesen Telgte 1 W 01:40:12
168 Simone Greiwe SV Dickenberg 2 W 01:57:51
10 Ilona Pfeiffer LT Dissen 1 W30 01:22:47
107 Angelika Santel TuS Recke 2 W30 01:43:55
128 Ingrid Lanwert SV Eintracht Neuenkirchen 1 W35 01:47:57
182 Marlies Peschke TSG Burg Gretesch 2 W35 02:01:39
142 Andrea Luettmann Gruen-Weiá-Steinbeck 1 W40 01:51:21
158 Beate Schiffmann Marathon Ibbenbueren 2 W40 01:54:27
180 Karin Gerhards SV Dickenberg 3 W40 02:01:02
189 Hannelore Eberth Tus Graf Kobbo 4 W40 02:07:36
87 Aloysia Wegmann SC Altenrheine 1 W45 01:40:27
91 Marlies Schliephake SV Teuto Riesenbeck 2 W45 01:41:17
134 Hannelore Dirks TV Georgsmarienhuette 3 W45 01:49:05
154 Aurora Beughold Lauftreff Riesenbeck 4 W45 01:54:02
155 Monika Schulz SV Teuto Riesenbeck 5 W45 01:54:03
156 Christiane Schmerge SCC Berlin 6 W45 01:54:05
183 Mechthild Visse-Vogedes ETuS-Rheine 7 W45 02:02:11
185 Ursula Schlepp Laufteam Gescher 8 W45 02:02:58
88 Annemarie Biesewig Marathon Ibbenbueren 1 W50 01:40:50
135 Jutta Voges 2 W50 01:49:54
186 Heidi Hoerdens Marathon Ibbenbueren 3 W50 02:02:59
190 Ingrid Stangneth TV Friesen Telgte 4 W50 02:08:21
126 Hannelore Horst LSF Muenster 1 W55 01:46:40
148 Margret Venker LG Emsdetten 2 W55 01:52:39
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5 KM Lauf

Platz Name Verein AK-Platz Klasse Zeit
7 Friederike Poppenbor ESV Muenster 1 Frauen 19:17:00
14 Bergit Bludau TV Bissendorf 2 Frauen 23:37:00
30 Stefanie Wessling Polizei Hamburg 3 Frauen 27:07:00
34 Jessica Franke OKE Automotive Hoerstel 4 Frauen 29:02:00
37 Kerstin Dreier OKE Automotive Hoerstel 5 Frauen 29:42:00
48 Martina Tschirley OKE Automotive Hoerstel 6 Frauen 37:57:00
2 Michael Guennigmann SC Falke Saerbeck 1 Männer 18:01:00
3 Jens Sterthaus TV Mesum 2 Männer 18:23:00
5 Stefan Guennigmann SC Falke Saerbeck 3 Männer 18:50:00
13 Tim Gieshoidt TV Mesum 4 Männer 22:55:00
28 Vogelsang OKE Automotive Hoerstel 5 Männer 26:51:00
36 Stefan Otte OKE Automotive Hoerstel 6 Männer 29:24:00
45 Marice Bierei OKE Automotive Hoerstel 7 Männer 33:57:00
46 Tobias Caris OKE Automotive Hoerstel 8 Männer 37:26:00
47 Thomas Wagner OKE Automotive Hoerstel 9 Männer 37:27:00
8 Felix Vonstein TV Mettingen 1 männliche Jugend A 20:50:00
11 Heinrich Engbers FC Schuettorf 09 1 männliche Jugend B 21:40:00
43 Andreas Horst SC Melle 03 2 männliche Jugend B 32:54:00
24 Pascal Riesberg OFV Ostercappeln 1 Schüler A 26:33:00
31 Dominik Guenzel SV Dickenberg 2 Schüler A 27:48:00
12 Hendrik Pfeiffer LAZ Rhede 1 Schüler B 22:02:00
40 Dennis Heppner SC Altenrheine 2 Schüler B 31:07:00
15 Marin Schnabel TV Mettingen 1 Schülerinnen B 23:53:00
29 Ina Schnabel TV Mettingen 1 Schülerinnen C 26:59:00
16 Andre Niemann OKE Automotive Hoerstel 1 Senioren M30 24:15:00
18 David Miller OKE Automotive Hoerstel 2 Senioren M30 25:00:00
21 Maik Kuebler OKE Automotive Hoerstel 3 Senioren M30 25:24:00
1 Heiko Claus OKE Automotive Hoerstel 1 Senioren M35 17:28:00
6 Michael Wittkuhn TuS Klein Meckelsen 2 Senioren M35 19:05:00
26 Markus Heppner SC Altenrheine 3 Senioren M35 26:35:00
42 Andreas Broenstrup OKE Automotive Hoerstel 4 Senioren M35 32:52:00
22 Georg Oster SoDa 1 Senioren M40 25:39:00
9 Erich Borgmann Lauf-Team Borghorst 1 Senioren M45 21:20:00
27 Hans-Juergen Bollack Ibbenbueren 2 Senioren M45 26:39:00
25 Heinz Evers Marathon Ibbenbueren 1 Senioren M70 26:34:00
33 Helmut Bergfeld Marathon Ibbenbueren 2 Senioren M70 28:50:00
10 Irene Leferink Tri Run Ibbenbueren 1 Seniorinnen W35 21:25:00
4 Kenny Loughlin TuS Borgloh 1 Seniorinnen W40 18:38:00
19 Dagmar Koesters SC Falke Saerbeck 2 Seniorinnen W40 25:18:00
35 Gabi Wobbe LSF Gaste 3 Seniorinnen W40 29:21:00
38 Maria Schnabel TV Mettingen 4 Seniorinnen W40 30:12:00
39 Ilona Joerges LSF Gaste 5 Seniorinnen W40 31:01:00
44 Ruth Pohlmann Hopsten 6 Seniorinnen W40 33:29:00
17 Gisela Witt SV Dickenberg 1 Seniorinnen W45 24:24:00
41 Ingrid Heemann Westfalia Hopsten 1 Seniorinnen W55 31:12:00
20 Stephanie Witt SV Dickenberg 1 weibliche Jugend A 25:19:00
23 Eva Auffahrt RSV "Bergeslust" Leeden 1 weibliche Jugend B 26:10:00
32 Karina Witte BSV Leeden/Ledde 2 weibliche Jugend B 28:29:00
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10 KM Lauf Datum: 16.04.2006 11:44

Platz Name Verein AK-Platz Klasse Zeit
2 Christian Perdock Spiridon Frankfurt 1 M 34:52:00
3 Sebastian Fischer ESV Muenster 2 M 35:18:00
11 Mario Vennebusch SC Westfalia 04 Herne 3 M 37:44:00
22 Marcel Mueller OKE Automotive Hoerstel 4 M 41:17:00
39 Thorsten Bleich MBH 5 M 00:44:29
56 Daniel Moeller MBH 6 M 00:46:33
61 Rainer Lehmeier OKE Automotive Hoerstel 7 M 00:46:53
69 Markus Koldehoff DSG Holzhausen 8 M 00:48:40
85 Kevin Rogge RSV "Bergeslust" Leeden e. 9 M 00:51:04
93 Matthias Altepost Riesenbeck 10 M 00:52:17
109 Andreas Emsmann 1. FC Koeln 11 M 00:54:29
10 Lars Brandhorst SC Altenrheine 1 M30 37:26:00
15 Holger Kaup SC Altenrheine 2 M30 38:54:00
31 Bernd Bendiek 3 M30 43:04:00
59 Markus Westphal RSV "Bergeslust" Leeden e. 4 M30 00:46:43
63 Dirk Buescher Grubenwehr Ibbenbueren 5 M30 00:46:58
80 Thomas Sielker SCSV Spelle 6 M30 00:49:42
115 Ole Schulze OKE Automotive Hoerstel 7 M30 00:55:18
120 Klaus Ungruh HopplaHopsten 8 M30 00:56:22
122 Thorten Ahler Ibbenbueren 9 M30 00:56:33
1 Ruediger Stecker LG TuS Vinsebeck 1 M35 34:16:00
4 Bernd Hoppe LV Oelde 2 M35 36:12:00
6 Johannes Wessling ESV Muenster 3 M35 36:21:00
9 Magnus Bendiek 4 M35 37:07:00
12 Martin Hansjuergens Tri Run Ibbenbueren 5 M35 38:30:00
23 Matthias Messbauer Grubenwehr Ibbenbueren 6 M35 41:25:00
24 Maximilian Sperfeld VFL Kloster Oesede 7 M35 41:36:00
26 Dr. Thorsten Asche LG Elte 8 M35 41:52:00
30 Detlev Neuhaus Grubenwehr Ibbenbueren 9 M35 42:58:00
41 Boris Huebner Greven 10 M35 00:44:53
51 Ralf Hesping MBH 11 M35 00:46:00
52 Uwe Beck Grubenwehr Ibbenbueren 12 M35 00:46:00
55 Thomas Hausfeld FLG Haste 13 M35 00:46:10
58 Maik Ahrens OKE Automotive Hoerstel 14 M35 00:46:35
64 Stephan Wicke Osnabrueck 15 M35 00:47:06
66 Reinhard Rekers Grubenwehr Ibbenbueren 16 M35 00:48:02
67 Dietmar Reckers OKE Automotive Hoerstel 17 M35 00:48:18
71 Carsten Tonn OKE Automotive Hoerstel 18 M35 00:48:49
82 Johannes Deiting Bevergern 19 M35 00:49:57
88 Thomas Fischer 20 M35 00:51:44
104 Thomas Windoffer Grubenwehr Ibbenbueren 21 M35 00:53:32
108 Ludger Taelkers OKE Automotive Hoerstel 22 M35 00:54:21
129 Guido Volbers OKE Automotive Hoerstel 23 M35 00:56:58
135 Peter Hopkins OKE Automotive Hoerstel 24 M35 01:00:45
138 Stefan Muenzel Luedinghausen 25 M35 01:01:48
7 Matthias Duepont TV Mettingen 1 M40 36:28:00
8 Thomas Exler TV Mesum 2 M40 36:44:00
16 Mark Tippey Rheine 3 M40 39:09:00
28 Stefan Stemmerich Stella Bevergern 4 M40 42:12:00
34 Alex Haubrock 5 M40 00:43:50
37 Michael Mlynarek MBH 6 M40 00:44:26
38 Bernhard Hatke Grubenwehr Ibbenbueren 7 M40 00:44:27
42 Helmut Stueve Gruen-Weiá-Steinbeck 8 M40 00:44:55
43 Martin Deiting Bevergern 9 M40 00:45:31
47 Ulrich Gallinat Marathon Ibbenbueren 10 M40 00:45:51
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49 Stephan Bartels MBH 11 M40 00:45:58
53 Stefan Lammerskitten Marathon Ibbenbueren 12 M40 00:46:06
54 Hans-Bernd Mergelmeyer TuS Borgloh 13 M40 00:46:08
87 Dirk Helling OKE Automotive Hoerstel 14 M40 00:51:38
94 Michael Grueter SV Teuto Riesenbeck 15 M40 00:52:19
95 Ulli Poetter Gruen-Weiá-Steinbeck 16 M40 00:52:23
96 Dieter Schargott OKE Automotive Hoerstel 17 M40 00:52:42
99 Dieter Pruhs Gruen-Weiá-Steinbeck 18 M40 00:53:12
116 Rainer Horstmann BSV Leeden 19 M40 00:55:34
121 Friedhelm Moellenkamp MBH 20 M40 00:56:32
123 Peter Haverkamp MBH 21 M40 00:56:41
20 Thomas Deiting Bevergern 1 M45 41:00:00
21 Andreas Habering LG Emsdetten 2 M45 41:15:00
25 Michael Schliephake TriRun Ibbenbueren 3 M45 41:42:00
27 Dieter Klausmeyer Grubenwehr Ibbenbueren 4 M45 42:05:00
29 Guido Schaeche LG Emsdetten 5 M45 42:28:00
33 Rainer Rottmann Marathon Ibbenbueren 6 M45 43:47:00
36 Rainer Cehlius Tri Team Tus-Engter 7 M45 00:44:22
44 Norbert Rottmann Frankfurt 8 M45 00:45:33
46 Gerhard Kruck Lauf Team Unna 9 M45 00:45:39
62 Peter Waning TV Vreden 10 M45 00:46:54
65 Ludger Hostert 11 M45 00:47:58
78 Reinhard Goecke Gruen Weiss Steinbeck 12 M45 00:49:39
83 Norbert Hatke SV Teuto Riesenbeck 13 M45 00:50:17
97 Stefan Deiting Bevergern 14 M45 00:52:46
98 Wolfgang Schawe OFV Ostercappeln 15 M45 00:52:56
107 Ewald Steinforth Obersteinbeck 16 M45 00:54:13
112 Walter Guenzel SV Dickenberg 17 M45 00:54:56
113 Thomas Maag 18 M45 00:55:04
117 Stephan Steinle SC Hasbergen 19 M45 00:55:41
119 Thomas Tillner OKE Automotive Hoerstel 20 M45 00:56:15
5 Karl Hoevel TV Mettingen 1 M50 36:17:00
17 Franz Bunthoff Flexi Coesfeld 2 M50 39:31:00
18 Reinhard Schroeder Hunteburger SV 3 M50 39:59:00
19 Hermann-Josef Niehaus VFR Voxtrup 4 M50 40:24:00
45 Gerd Junker TSV Wallenhorst 5 M50 00:45:36
86 Peter Richter 6 M50 00:51:11
90 Heinrich Keller SV Teuto Riesenbeck 7 M50 00:51:48
105 Siegfried Hanemann Marathon Ibbenbueren 8 M50 00:53:33
118 Horst Gerlach OKE Automotive Hoerstel 9 M50 00:55:59
13 Reinhard Crone LG Osnabrueck 1 M55 38:47:00
35 Josef Groáe Lembeck WSU Warendorf 2 M55 00:44:08
40 Rolf Wiedenhues Muenster 3 M55 00:44:52
68 Gerd Schulte Marathon Ibbenbueren 4 M55 00:48:35
73 Klaus Peter LG Rheine-Elte 5 M55 00:48:58
114 Siegfried Kiehl Lauf Team Unna 6 M55 00:55:07
75 Ludwig Remling VFL Lingen 1 M60 00:49:11
136 Juergen Engels LG Emsdetten 2 M60 01:01:35
72 Werner Beck LG Fichtenvenn Rheine 1 M65 00:48:56
81 Guenter Ortmeier LG Emsdetten 2 M65 00:49:50
48 Jutta Wessling Tri Run Ibbenbueren 1 W 00:45:55
76 Monika Remling VFL Lingen 2 W 00:49:13
130 Simone Vaáholz Neuenkirchen 3 W 00:58:14
133 Kathrin Woltering Osnabrueck 4 W 00:59:22
134 Anja Schubert MBH 5 W 00:59:32
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139 Marita Ungruh HopplaHopsten 6 W 01:05:05
14 Daniela Hungermann SV Teuto Riesenbeck 1 W30 38:53:00
92 Heike Beck Marathon Ibbenbueren 2 W30 00:52:00
140 Ingrid Schweer-Bruegge 3 W30 01:05:26
141 Iris Bruegge 4 W30 01:05:27
143 Mel Stahnke OKE Automotive Hoerstel 5 W30 01:13:52
144 Katrin Schulte Lohne 6 W30 01:19:02
32 Martina Stienemann ESV Muenster 1 W35 43:29:00
60 Silke Fortmann LG Osnabrueck 2 W35 00:46:49
79 Marita Hoffrogge SC Spelle-Venhaus 3 W35 00:49:41
100 Silke Daelken 4 W35 00:53:19
124 Birgit Buecker Gruen-Weiá-Steinbeck 5 W35 00:56:46
125 Petra Rohlmann Gruen-Weiá-Steinbeck 6 W35 00:56:47
127 Gaby Lambers Gruen-Weiá-Steinbeck 7 W35 00:56:53
131 Birgit Helling OKE Automotive Hoerstel 8 W35 00:58:17
132 Sabine Ploeger OKE Automotive Hoerstel 9 W35 00:58:18
142 Marion Brockschmidt OKE Automotive Hoerstel 10 W35 01:13:51
70 Petra Sackmann LG Osnabrueck 1 W40 00:48:41
101 Baerbel Werthmoeller Marathon Ibbenbueren 2 W40 00:53:23
102 Andrea Mlynarek MBH 3 W40 00:53:26
111 Gaby Krakowsky SV Dickenberg 4 W40 00:54:55
126 Svea Nitsche Ibbenbueren 5 W40 00:56:50
74 Hedwig Schawe OFV Ostercappeln 1 W45 00:49:02
84 Susanne Disselhoff Muenster 2 W45 00:50:38
91 Heidrun Schlaermann LT Waldschleicher Lohne 3 W45 00:51:49
106 Maria Habering LG Emsdetten 4 W45 00:53:59
110 Rosi Goecke SV Dickenberg 5 W45 00:54:53
50 Ute Bader-Kruck Lauf Team Unna 1 W50 00:45:59
57 Hedwig Masch FC Stella Bevergern 2 W50 00:46:34
128 Irmgard Rieskamp Gruen-Weiá-Steinbeck 3 W50 00:56:54
103 Annelie Lauxtermann LG Osnabrueck 1 W55 00:53:31
137 Heike Engels LG Emsdetten 2 W55 01:01:36
89 Gerti Erdmann Viermaerker Dortmund 1 W60 00:51:46
77 Werner Haida TSVE-Bielefeld 1 W65 00:49:24
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